
PANUCHOS  
served on a “tortilla” stuffed with beans)

{ }   (Yucatán classic, slow cooked pork in banana leaves, 
de cochinita 6 00.$

FLAUTAS DE POLLO
potatoes with cheese topped with romaine and salsa)

y/o de papa con quesillo 5 50.${ }  (crispy rolled corn tortillas, choice of chicken or 

(fresh made to order)            500.                   $   GUACAMOLE  { }

GORDITAS 
choice of chorizo or chorizo with potato)

 con papas
 de chorizo 4 00.${ }  (Mexico’s City’s street food favorite! 

 

 
Carne asada (grilled skirt steak)

TACOS  2 50.$

Carne Asada  

Tinga de pollo  
(shredded chicken in chipotle tomato sauce)

Rajas  
(roasted poblano pepper strips, cooked 

Carnitas  
(pork confit) 
Pescado zarandeado  
(non-fried fish, topped with pico)

Cochinita pibil  
 (slow cooked pork in banana leaves)

Camarón al chipotle  
(sautéed shrimps with chipotle sauce)

TACO DE LENGUA
(beef tongue taco.. delicatessen!)  

ea  

with mexican cream and diced onions.. 
de-li-ci-ous)
Hongos  
(sauteed mushrooms with epazote and garlic) 

QUESADILLAS  3 50.$

Tinga de pollo  
Rajas con queso  
Papa con queso  
Hongos  
Papa con chorizo  

(STREET STYLE)  ea  

ROJO O VERDE  
 (made to order, red rice [tomatoes] 

3 00.$ARROZ   
and green rice [cilantro] 

XXXXXX  
 (wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww 

3 00.$YYYY   
zzzzzzzzzzzzzzzzzz) 

Aguas Frescas  
 Watermelon, cantaloupe, pinneapple, pricky pear 

  300.      $      
lime w/ peel

             O.J.
 

3 00.$Fresh squeezed
 

$ 5.00

OLLA  
   (Soupy black beans)  

3 00.$FRIJOLES DE   

Todos  los items de este menú son como �chas de domino, las puedes mover, reacomodar, sacar del cuadro de impresión, editarlas, etc

SALSAS  
(sampler of salsas 

3 00.$

from mild to super hot)

CHARROS  
 (pinto beans with epazote, onions, 

5 00.$FRIJOLES   
jalapeños and smoked bacon)

ENSALADA DE   
crispy tortilla….  Refreshing!) { }  (shredded flank steak salad, served on  

7 00.$SALPICóN

XXXXXXXXXXX   
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz) { }  (wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww 

7 00.$YYYYYYY

Muestra de Platillo (lo único que cambia es que
este tiene corchetes.)

Notas improtantes de diseño:
-El título del platillo siempre va en MAYUSCULAS
-La descripción del platillo siempre va en minúsculas y en color gris

Para publicar el menú tienes que hacer lo siguiente:

1°  Antes que nada salva tu original SAVE  como documento .AI  (tal y como esta ahorita)
2°  Despues, SAVE AS:  ADOBE PDF 
3° Escoges el nombre del PDF. Ese nombre debe ser uniforme para 
que siempre sepas en que fecha vas.

Yo sugiero:   la_superior_dinner_080108.pdf
                        la_superior_brunch_081708.pdf
    la_superior_lunch_123108.pdf

Siendo los ultimos cuatro digitos el mes, el dia y el año de publicación

4° A continuación aparecerán las opciones del PDF. Asegurate de encontrar
la casilla que dice “Optimizar para leido rapido en web” y marcarla, tambien marca
la opción que dice  “Perder las capacidades de edición” . De otra manera el archivo
pesara mucho  y nadie podra bajarlo.

5° Ahi mismo en opciones de PDF busca la sección de SEGURIDAD. En ese lugar
puedes asignar características de solo lectura o contraseña para imprimir, etc.
Es buena idea tener siempre activada la contraseña de edición para que la gente no
pueda cambiar el menu ni abrirlo en programas como photoshop para editarlo.

6° Ok a todo.

7° Tienes que ir ahora a www.lasuperiornyc.com/back
User y contraseña son iguales a los que se utilizan para entrar al myspace de
la superior.
8° En el menú de la izquierda seleccionas que menú deseas cambiar, aparece una
pantalla con la cual puedes seleccionar el pdf (que acabas de hacer) desde tu 
disco duro, lo seleccionas y pones ok a todo.
9° Listo, el menú esta publicado al instante suplantando al anterior.

Un error muy común es llamarle igual al menu nuevo y al menu anterior.  Si esto sucede
el programa te indicará que ese archivo no existe
Otro error muy común es no optimizar el PDF para web. El programa
tampoco lo va a querer subir marcandote un error.

Normalmente un PDF optimizado no debe pesar mas de 500Mb

MOLLETES    
melted cheese and pico gallo
(option with chorizzo add $1.00) 

{ }  Toasted baguette with refried black beans 
6 50.$

ENFRIJOLADAS(grandma style)  
 { }Brunch’s version of enchiladas topped with

black bean sauce, stuffed with scrambled eggs.  

        8          00.             $ 

   HUEVOS
mild tomato sauce & black beans { }Sunny side eggs, with spiced ham, split peas 

8 00.$Motuleños HUEVOS AL
pepper sauce with tortillas on a side{ }  Scrambled eggs cooked in smoked pasilla 

7 00.$ Albañil

HUEVOS DE   
 { }  Over easy eggs, refried beans with rajas

   and fire roasted tomato sauce.  

    8     50.$HACIENDA CABALLEROS   
sherry wine syrup & diced apples
(mexican version of pancakes) 

{ }  Sourdough bread, egg white battered with
7 00.$ POBRES

CARNE ASADA ARRACHERA 
Grilled Skirt steak  served with potatoes, 
poblano peppers and  refried black beans

{ }   
             1200.                      $12.   

CHILAQUILES   { }  Corn tortillas soaked in green or red sauce with eggs of
your choice. Spicy

                 9                         00.     O   ROJOS   VERDE

HUEVOS   TOLUQUENOS
served with charro beans  { }  Scrambled eggs with chorizo from Toluca 

9 00.$

ALAMBRE   
Chihuahua cheese served with corn tortillas) { }  (grilled skirt steak with peppers, onions with melted  

8 50.$DE RES

TORTA   
stuffed with pork confit [carnitas] beans, and topped { }  (Guadalajara classic of classics,  sourdough bread  

7 00.$AHOGADA
with extra hot arbol sauce and mild tomato sauce…  
the first in New York)  

POLLO   
potatoes and carrots, mommy homemade style) {  (chicken in “mole” peanut sauce, served with broccoli,  1200.$ENCACAHUATADO}

ENCHILADAS  
topped with melted cheese)

{ }   (chicken enchiladas with tomatillo sauce, 
       Suizas      10          00.           $

1300.$CAMARÓN O PESCADO   
sauce, rice and black beans. Yucatan gastronomy staple) { }  (shrimp or fish, slow cooked in banana leaves, achiote  

PIBIL

EZQUITES  
with fresh cheese, lime and Mexican mayo)

   (corn kernels cooked with epazote leaves, served  
4 00.$

SIDES  CORRIDA  CALLE  APPT  

brunch  

                              **tax included**

SOPA DE MILPA 
corn kernels and Poblano peppers)

6 00.${ } (chicken broth with zucchini, squash blossom,

ENSALADA DE NOPAL 
aged cheese and fresh tomatoes)

5 00.${ } (cactus salad served with red onions,

QUESO FUNDIDO 
tortillas choice of mushrooms or chorizo)

 o champ
 chorizo 600.${    (melted Chihuahua cheese served with corn }

 

Aquí  esta la muestra de SIDES
Lo único que tienes que hacer es rellenarlo 
con la información del nuevo side y arrastralo
al menu. Es buena idea copiar y pegar este objeto
para que siempre tengas uno libre para editarlo

checa como le das click (tienes que tener
seleccionada la herramienta de la �echa 
negra) y todo el objeto se ilumina. Hasta que le das 
doble click, puedes editar cada una de sus partes. Para salirte
de la edición especí�ca hasz doble click afuera.

Existe YYYY, XXXX, WWWW , ZZZZ y el número rojo.
Todos son diferentes objetos de texto que tienes que
editar independientemente. Esto se hace para tener mayor
control sobre el diseño ya que te permite colocarlos donde
quieras con el tamaño y color que se te antoje.


